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Tomado y adaptado de:

Lasterra, Juan (1998).
Estrategias para estudiar.

México: Addison Wesley Longman

1.
COMPRENSIÓN LECTORA


Lee el texto atentamente fijándote en el contenido de cada párrafo.

Resulta fácil comprender que los jóvenes se recreen en la práctica del deporte: les ofrece un pasatiempo que les puede entretener durante mucho tiempo y cuyas reglas ya escritas en un reglamento les ahorran el trabajo de inventarlas; les ayuda a evadirse, ya que el esfuerzo y la atención que exige son incompatibles con otras preocupaciones; hace realidad el sueño de la fuerza física, fuente de la admiración ajena y, en consecuencia, del orgullo personal; más aún, es una actividad que exige juventud; ¿no es pues, en definitiva, el único campo donde se siente superior sobre el adulto y especialmente sobre la generación de los padres? De este modo, cada adolescente apreciará un deporte tanto más cuanto más éxito le ofrezca y cuanto más contribuya a esta valoración de sí mismo, tan vivamente deseada por los jóvenes. Es una actividad que puede desarrollarse entre ellos; emana de la libertad de los participantes, se juega porque se quiere; permite tanto a los actores como a los espectadores dar salida a toda la agresividad, frenada por las coacciones familiares, escolares y sociales.

Tampoco resulta difícil comprender que muchos adultos estimulen la práctica del deporte. Prefieren que los jóvenes ocupen así su tiempo libre en lugar de que se abandonen a la pereza y a sus peligros. Los educadores han fomentado el deporte aduciendo los siguientes aspectos positivos: 1) favorece la salud puesto que se practica al aire libre; 2) es preferible a la pasividad, al aburrimiento y al alcoholismo; 3) aparta de las malas compañías, y 4) fomenta la solidaridad y el esfuerzo.

Nosotros nos proponemos, sin negar su valor, señalar sus limitaciones y mostrar los peligros y riesgos diversos que la práctica de los deportes estimulada o exaltada sin medida hace correr a menudo a los jóvenes.

Hay que tener en cuenta, en primer lugar, la posibilidad de un sobreesfuerzo físico: impulsados por el deseo de ganar y por la rivalidad, muchos abusan de sus fuerzas; lo que supone riesgo para la salud y una fatiga inútil que repercute negativamente en el trabajo intelectual.

Igualmente, surgen riesgos en el terreno psicológico: una especie de neurosis obsesiva se apodera de estos jóvenes que sólo piensan en el deporte; en los periódicos no leen otras páginas que no sean las deportivas, y no hablan más que de los resultados deportivos; una identificación sin reservas con los campeones de moda, cuya vida conocen incluso en sus detalles más insignificantes, les instala en una especie de alienación en relación con ellos mismos; se apartan de todos los problemas importantes y serios: todo lo que concierne al orden cultural, ideológico o intelectual ha dejado de importarles; sus resultados escolares son nulos, pues su atención no llega a fijarse ni un momento en lo tratado en clase. Se hallan en un estado que, por corriente que sea, no deja de ser enfermizo.

En fin, sobre el plano moral, hay que guardarse de idealizaciones ingenuas: ¿cómo ignorar que el “espíritu deportivo” a menudo presentado como expresión moderna de la virtud, encierra a veces una actitud egoísta de triunfos y desarrolla eficazmente la vanidad e incluso el odio al adversario? Un educador de inadaptados señala que, en su establecimiento, los jóvenes se inclinan a juzgar a sus camaradas basándose sólo en sus recursos físicos. Es el rostro de una mentalidad primitiva en una época y en una sociedad donde el vigor de los espíritus es más precioso y menos frecuente que el de los brazos. Además, ¿no ha sido siempre el menosprecio del débil la señal de una moralidad degenerada?
Contesta el cuestionario en una hoja aparte.

Cuestionario:

1.
Escribe, en dos líneas como máximo, la opinión que el autor manifiesta en este artículo.

2.
Para demostrar la validez de su opinión, el autor analiza tres aspectos distintos. ¿Cuáles son?

3.
Razones que se aportan en cada uno de ellos.

Después de haber contestado a todas las preguntas, confronta tus respuestas con las que aparecen al final del capítulo.
Suma los puntos obtenidos. Tu puntaje es ...........................................................
2.
TEST DE VELOCIDAD LECTORA

Lee el siguiente texto y cronometra el tiempo que emplees en leerlo.

"El futuro de la población en Europa es un tema que preocupa profundamente. Las estadísticas demográficas ponen de manifiesto un dato inquietante: la población desciende de forma progresiva, y está entrando en una fase de involución altamente peligrosa; disminuye lenta pero inexorablemente, hasta llegar a ser minoría en sus propios territorios, con las consecuencias que esto conlleva.

Las reacciones son múltiples y diversas:

La Comunidad Económica Europea ha hecho estudios demográficos del área de los países miembros y ha instado, de forma explícita, a los gobiernos para que elaboren urgentemente políticas eficaces que modifiquen la tendencia a disminuir de la población autóctona. Francia, Suiza, Alemania y algunos otros miembros de la Comunidad ya han respondido a la llamada.

Varios de estos países de la CEE promulgan legislaciones laborales encaminadas a impedir que los emigrantes adquieran el permiso definitivo de residencia y la instalación de sus familias, cuyos hijos, sin ser de la misma raza, llegarían a gozar de todos los derechos civiles y políticos.

Se están haciendo oír las voces, cada vez más estridentes, de movimientos nacionalistas xenófobos, temerosos de la pérdida de la identidad nacional y del control político.

Lo cierto es que la alarma no es infundada: en muchos de los países del área la natalidad ha descendido a límites en los que la población no logra ya reponerse, es decir, las nuevas generaciones son inferiores en número a las que las preceden y, en algunos casos, las muertes superan a los nacimientos.

El tema debe ser estudiado con detenimiento si queremos elaborar conclusiones fundamentadas en los hechos.

En esta primera parte, analizaremos los factores que configuran el panorama demográfico en Europa Occidental."
Tiempo empleado (en segundos): ………………………..

a.
Velocidad lectora
El texto tiene 282 palabras. Mide tu velocidad lectora aplicando la siguiente fórmula:




número de palabras del texto

Velocidad lectora  =   -------------------------------------------------  x  60




segundos empleados en su lectura

Tu velocidad lectora es de ………………… palabras por minuto.
Para valorar los resultados que obtengas, ten en cuenta los siguientes puntos de referencia:
· Por debajo de las 150 palabras por minuto se considera lenta la velocidad. Hay que aprender a leer más de prisa.
· Una velocidad que oscile entre las 150 y las 400 palabras por minuto se considera media.
· Superar las 400 palabras por minuto indica una velocidad lectora alta.
Si tu lectura es muy lenta te convendría hacer ejercicios para aumentar la velocidad.
b.
Riqueza de léxico

Si desconoces el significado de las palabras de un texto, no puedes comprender el sentido del mismo. Es muy importante ir enriqueciendo día a día nuestro léxico.

No consultes el diccionario. Define estas palabras:

	1. estadística
:
…………………………………………………………
2. demográfico
:
…………………………………………………………
3. progresivo
:
…………………………………………………………
4. evolución
:
…………………………………………………………
5. inexorable
:
…………………………………………………………
6. CEE
:
…………………………………………………………
7. instar
:
…………………………………………………………
8. explícita
:
…………………………………………………………
9. autóctona
:
…………………………………………………………
10. promulgar
:
…………………………………………………………
11. derechos civiles
:
…………………………………………………………
12. estridente
:
…………………………………………………………
13. derechos políticos
:
…………………………………………………………
14. nacionalismo
:
…………………………………………………………
15. xenofobia
:
…………………………………………………………



Después de haber escrito el significado, consulta el diccionario y comprueba tu nivel de vocabulario.

· Si has definido bien más de 12 palabras dispones de un buen léxico;

· si sólo han sido 8 tu nivel de vocabulario es medio;

· menos de 6 tu nivel de vocabulario es bajo y deberías acostumbrarte a tener el diccionario a mano y a consultarlo más a menudo.

c.
Comprensión de contenidos

Ahora, sin volver a leer el texto, contesta a estas preguntas por escrito:
1)
¿Cuál es el problema que preocupa a Europa y por qué?
2)
¿Qué reacciones ha suscitado el análisis de esta situación?

Encuentra las respuestas al final del capítulo.
	Solucionario del punto 1.

1.
El autor, sin negar el valor que se le ha dado al deporte, resalta que éste conlleva peligros y riesgos para la juventud. (3 puntos)

2.
Analiza el aspecto físico, el psicológico y el moral. (1 punto)

3.
a)
El riesgo físico está en hacer un sobreesfuerzo por afán de ganar, y poner en peligro la salud y los resultados del estudio. (2 puntos)

b)
El riesgo psicológico está en obsesionarse sólo por lo relativo al deporte, dejando de lado los estudios y la cultura. (2 puntos)

c)
El riesgo moral está en el desarrollo del egoísmo, la vanidad e incluso el odio al adversario, exaltando la fuerza física. (2 puntos)

Solucionario del punto 2c.

1)
Que la población desciende de forma alarmante.
Porque puede llegarse a una situación en la que los europeos sean minoría en Europa.
2)
Llevar a cabo planes nacionales que estimulen la natalidad.
Promulgar leyes para que los emigrantes naturales no puedan quedarse y tener hijos.

Formar partidos políticos nacionalistas que luchen contra los emigrantes que se establezcan definitivamente.
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